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Apfelsaft keltern aus
heimischem Obst

Alter: 5 bis 6 Jahre

Zeitrahmen:  ca. 3 Stunden

Gruppengrof3e: 10 Kinder

Ort: Auenbereich der Kita (am besten

uberdachte, befestigte Flache) Referentin und fachliche Ansprechpartnerin:
Sabine Gehrlein, 01523 8061687
Ziele: Dipl.-Ingenieurin (FH) Landespflege
» Vielfalt der heimischen Apfel- und Birnen- sabine.gehrlein@yahoo.com
sorten kennen lernen
» Spielerisch die Sinne scharfen fiir Formen, Buchung und Informationen iiber:
Farben und Geschmack info@umweltbildung-rhein-mosel.de
» Genuss von naturnah erzeugtem regionalem  www.umweltbildung-rhein-mosel.de
Obst/Saft

> Selbstwirksamkeit durch Herstellung von
Apfelsaft erfahren

Inhalte:

» Spiele rund um unterschiedliche regionale
Obstsorten

»  Woher kommt das Obst aus dem Supermarkt?
Herstellung von Apfelsaft: Apfel werden
gewaschen, klein geschnitten, gemahlen
und dann mit einer kleinen Kelter gepresst.
Alle Arbeiten kdnnen von den Kindern durch-
geflihrt werden mit Unterstiitzung der

Referentin und des Kita-Personals

Bemerkung:
Dieses Modul kann nur von Mitte September bis
Ende November durchgefiihrt werden! Falls in
der Nahe der Kita Obstbaume sind, kann in Ab-
stimmung der Eigentiimer auch vorher das Obst
mit den Kindern gesammelt werden. Ansonsten
bringt die Referentin das Obst mit.





